

PREFEITURA MUNICIPAL DE RANCHO ALEGRE – SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

CARDÁPIO MENSAL – ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PERÍODO PARCIAL 
ESCOLA MUNICIPAL ARTHUR SERAFIM MARQUES 
	                                                                                          MARÇO 2025 - DESJEJUM



	Segunda-feira
	Terça-feira
	Quarta-feira
	Quinta-feira
	Sexta-feira

	03
Feriado
	04
Feriado
	05
Feriado 
	06
Pão caseiro, salada de frutas, chá.
	07
Pão com ovos mexidos, suco. 

	10
Pão, vitamina.
	11
Pão caseiro, leite com cacau.

	12
Pão com ovos mexidos, suco.
	13
Pão caseiro, salada de frutes, chá.
	14
Pão, vitamina.

	17
Pão, vitamina.
	18
Pão caseiro, leite com cacau.
	19
Pão com ovos mexidos, suco.
	20
Pão caseiro, salada de frutas, chá.
	21
Pão, vitamina.

	24
Pão, vitamina.
	25
Pão caseiro leite com cacau.
	26
Pão com ovos mexidos, suco.
	27
Pão caseiro, salada de frutas, chá.
	28
Pão, vitamina.


	31

Pão, vitamina.


JAQUELINE DE PAULI 
.               Nutricionista – CRN8 11132
*Leite com cacau ou chás podem ser servidos quentes/mornos ou frios, dependendo da temperatura do dia. 
	31

Arroz com ovos mexidos, feijão, legumes refogados, salada.


	MARÇO DE 2025   -ALMOÇO

	Segunda-feira
	Terça-feira
	Quarta-feira
	Quinta-feira
	Sexta-feira

	03

Feriado 
	04

Feriado 
	05 
Feriado
	06 
Arroz, feijão, carne bovina em tirinhas, legumes assados, salada.
	21
Arroz, feijão, carne moída refogada com legumes, salada. 

	10 
Arroz com cenoura, feijão, ovos cozidos, saladas.
	11 

Arroz, feijão, carne de panela com legumes, salada.
	12 
 Arroz, feijão, filé de peixe crocante, saladas.
	13

Arroz, feijão, mandioca cozida carne suína picadinha, salada.
	14 
  Macarronada, feijão, coxinha da asa em molho com batata, salada.

	17 
Arroz, feijão, ovos mexidos, legumes refogados, salada. 
	18 

Arroz branco, feijão, estrogonofe carne, saladas.
	19

Arroz temperado com carne suína picadinha em cubos e cenoura, feijão, salada. 
	20
Arroz, feijão, coxinha da asa assada, legumes refogados, salada.
	21
Arroz, feijão, quibe assado, saladas. 

	24
Arroz, feijão, ovos cozidos, legumes refogados, salada. 
	25 
Arroz, feijão, estrogonofe de frango, saladas.
	26

Arroz, feião, polenta cremosa com molho de carne moída, saladas. 
	27 
Arroz, feijão, batata em molho, carne suína picadinha, salada.
	28 
Macarronada com carne bovina em tiras, feijão, saladas.

	31

Arroz com ovos mexidos, feijão, legumes refogados, salada.


                                                                                                                                                                                                                 JAQUELINE DE PAULI 
                   Nutricionista – CRN8 11132
* O cardápio pode sofrer alterações, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.
*Ofertar Fruta de Sobremesa.
*Observar os prazos de validade e solicitar o remanejo, se necessário, com pelo menos 7 dias de antecedência.

